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Associacao Rede de
Universidades da Terceira Idade
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A RUTIS € uma Instituicido de Utilidade Publica, criada

em 2005, com sede em Almeirim e polos em Lisboa e
Porto

O trabalho da RUTIS e das universidades seniores foi

reconhecido oficialmente pelo estado pela Resolucao
do Conselho de Ministros n° 76/2016.
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Evolucédo do n° de US

Evolugao do n° de alunos e professores

0 2001 2005 2007 2009 2012 2016

m Sériel 2000 12000 16000 24000 35000 42000
m Série2 250 2500 3200 4000 4500 5500




Pergunta Alunos Nao

alunos
Sentiu-se feliz nos ultimos 30 dias 80% 40%
Sentiu-se deprimido nos ultimos 30 49, 28%
dias

Consumo diario de medicamentos - 20% -
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Dados das Universidades Seniores
Todos os professores sao voluntarios, dao 1 ou 2 horas
por semana
30% das Universidades sao geridas por seniores
75% dos alunos sao mulheres
A média de idade € 67 anos
A média de habilitacoes esta acima do 9° ano

A média de mensalidade é de 10 euros

As disciplinas mais procuradas sao informatica, saude,
cidadania, historia e artes.

As UTIs sao criadas por associacoes e autarquias



A REDE QUE UNE AS UNIVERSIDADES SENIORES

RUTIS A REDE QUE UNE AS UNIVERSIDADES SENIORES

MOTA SOARES VISITOU A SEDE DA RUTIS



Festivais de teatro, musica, desporto,
cultura geral, talento e danca sénior
Encontros nacionais e regionais

Formacao para alunos, professores e
dirigentes

Projectos europeus de educacao de
adultos

Angariacao de parceiros e apoios

Desenvolvimento de sites e aplicagoes

multimédia



Parceiros:

POLITECNICO ,@, et e
DE COIMBRA ok da Coinbs Servigos de T R Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia

NI ER: s EDUCAZA B CIERTA
Hiae Agdo Social do IPC

'@'w*mmm "NOPOL Luﬁ"r’ﬁuu ‘V‘% |
oy

L LR L]

Education and Culture E,HTmﬁ[ﬁhﬂﬂmﬂ A0

’I‘ forMa' te E:;;i;eammsl’mswmme PURTU 4AGEING ¢ suniie oo rormo

G n O S Agggcia.;éu rfJaci-n naql I:Ig Formagao e r \4'\
associagdo ‘ Ensino Profissional S“!]CIalgeSt ESH ;ﬂ@;nm
Camara Municipal

nucmgul dos ISPAB
a nimodores Ingtituls Supivios di [_ M
Sociois l*mra*uf- Braretka : ? FI,I I'|D H c ﬁ o Consultadoria em Economia Social

REPUBLICA

DRUTIS Sucialgest & Ritucotss

A REDE BUE UNE AS UHIVERSIDAES SERSRES TRABALHO, SOLIDARIEDADE Conselho Econdmico e Social
E SEGURANCA SOCIAL il




o Inquérito realizado on-line de 9 a 21 de Fevereiro de 2016

o Responderam 546 professores, aproximadamente 10%

dos nossos 5.500 professores

o De Julho a Agosto de 2012 tinhamos realizado um
inquérito semelhante mas dirigido as UTIls, ao qual
responderam 78 universidades num total de 1680

professores, média de 21 professores por UTI.



7 a 12016 — 65,9% 2016 — 34,1%
42012 - 59,9% 2012 - 40,1%

Homens



20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 MAIS DE
71

Mais
de 71
m2016 93 20,3 144 181 31,2 6,7
2012 9.6 176 134 20 27,2 12,2

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70



Habilitacoes

MENOS DE 9 ANO 10 A 12 ANO BACHARELATO OU MESTRADO OU

Menos de 9 Bacharelato ou Mestrado ou
10 a 12 ano . .
ano Licenciatura | doutoramento
w2010 2,8 12,1 58,2 26,9

2012 10,6 16,2 65 8,1



Situacao Profissional

ESTUDANTE TRABALHADOR REFORMADO DESEMPREGADO
Estudante Trabalhador Reformado | Desempregado
m 2016 1,9 52 39,4 6,7

2012 2,2 48,3 45,1 4.4
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* Plenamente satisfeito ® Muito satisfeito
® Satisfeito ~ Insatisfeito




Valor economico do voluntariado
nhas UTls em 2015

o Considerando o valor de 12 euros/hora
por cada aula dada, para um total de 30
horas/ano



Obrigado

www.rutis.pt
rutis@rutis.pt
facebook/rederutis
917 098 839



